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(57) Abstract 

A stabilising arrangement, in particular for stabilising the spinal column, comprises 
a stabilising plate (1) having a first end (12) and a second end (13) which is opposite the 
latter, and at least one bore (14) at each end for accommodating bone screws which have 
a threaded shank (21) for screwing in a first sense of rotation and releasing in a second 
sense of rotation. The bone screws are secured by an arrangement (15) for locking 
against unintentional rotation in the second sense of rotation. The locking arrangement 
(15) comprises a resilient element (30, 31, 32) which engages with the bone screw to 
be accommodated. It is formed from part of the stabilising plate (1) and can be moved 
out its locked position during rotation in the first sense in a recess (35) in the stabilising 
plate (1). 

(57) Zusammenfassung 

Eine Stabilisierungseinrichtung, insbesondere zur Stabilisienzng der Wirbelsaule 
weist eine Stabilisierungsplatte (1) mit einem ersten Ende (12) und einem diesen 
gegenflber liegenden zweiten Ende (13) und jeweils wenigstens einer Bohrung (14) an 
jedem Ende zur Aufhahme von Knochenschrauben, die einen Gewindeschaft (21) zum 
Einschrauben in einer ersten Drehrichtung und L6sen in einer zweiten Drehrichtung 
besitzen, auf. Die Knochenschrauben sind durch eine Einrichtung zum Arretieren 
(15) gegen unbeabsichtigtes Drehen in der zweiten Drehrichtung gesichert. Die 
Einrichtung zum Arretieren (15) weist ein mit der aufzunehmenden Knochcnschraube 
in Eingriff gelangendes fedemdes Element (30, 31, 32) auf, das aus einem Teil der 
Stabilisierungsplatte (1) gebildet ist und beim Drehen in der ersten Drehrichtung in 
einer Ausnehmung (35) der Stabilisierungsplatte (1) aus seiner Arretierstellung heraus 
ausgelenkt werden kann. 
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Stabilisierungseinrichtung, insbesondere zur Stabilisierung 

der WirbelsSule 



Die Erfindung bezieht sich auf eine Stabilisierungseinrich- 
tung, insbesondere zur Stabilisierung der Wirbelsaule, nach 
dem Oberbegriff des Anspruches 1. 

Stabilisierungseinrichtungen werden verwendet, wenn zwei Wir- 
bel der WirbelsSule, insbesondere im Bereich der Halswirbel- 
sMule, miteinander verbunden werden sollen. Herkommliche Sta- 
bilierungseinrichtungen bestehen aus einer Stabilisierungs- 
platte, die mittels mindestens zweier Knochenschrauben, die 
jeweils in die zu verbindenden Wirbel geschraubt werden, befe- 
stigt wird. 

Gerade im Bereich der Halswirbel besteht durch die Bewegung 
des Kopfes die Neigung, daB sich die Schrauben lockern bzw. 
drehen und geradezu herausgeschlagen werden. Dadurch ist eine 
stabile Verbindung der Wirbel nicht mehr gewahrleistet. 

Es ist Aufgabe der Erfindung, eine Stabilisierungseinrichtung 
bereitzustellen, bei der die Schrauben gegen eine losende Ver- 
drehung gesichert sind. 
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Diese Aufgabe wird durch eine Stabilisierungseinrichtung nach 
Anspruch 1 gelost. 

Die Stabilisierungseinrichtung hat den Vorteil, daB die Siche- 
rung der Schrauben gegen unbeabsichtigtes Herausdrehen so be- 
schaffen ist, da£ jede Schraube leicht in das Material hinein- 
gedreht werden kann und keine von auBen anzubringende Einrich- 
tung zum Arretieren der Knochenschraube gegen unbeabsichtigtes. 
Herausdrehen erf order lich ist. Somit kann auf tibliche Schrau- 
bensicherungstechniken, zum Beispiel roittels fedemder Zahn- 
scheiben, Abdeckklappen oder ahnlichem, die wahrend eiher Wir- 
beloperation eher ungxinstig zu handhaben sind bzw. hoch auf- 
bauen, verzichtet werden. 

Vorteilhafte Weiterbildungen sind in den Unteranspruchen ge- 
geben. 

Es folgt die Beschreibung eines Ausfiihrungsbeispieles anhand 
der Figuren. 

Von den Figuren zeigen: 

Fig. i eine Draufsicht auf die Stabilisierungs- 

platte; 

Fig. 2 eine Schnittansicht entlang der Linie A - A 

in Fig. 1 in vergroBertem MaBstab; 

Fig. 3 eine vergroBerte Darstellung des Aus- 

schnittes B in Fig. 1; 

Fig. 4 eine Seitenansicht einer Knochenschraube; 

Fig. 5 eine Draufsicht auf den Kopf der Knochen- 

schraube in Fig. 4; 



Fig. 6 



eine Schnittansicht , die den Zustand 

der Knochenschraube beim Einschrauben vor 
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der Endbefestigung darstellt; 

Fig. 7 eine Schnittansicht, die die Knochenschraube im 

endgiiltig eingeschraubten Zustand darstellt. 

Wie aus Fig. 1 ersichtlich ist # weist die Stabilisierungsein- 
richtung eine iin wesentlichen rechteckige Stabilisierungs- 
platte 1 auf . Fur die weitere Beschreibung wird die in LSngs- 
richtung des Rechtecks verlauf ende Mittellinie der Platte nit 
D und die senkrecht dazu in Querrichtung des Rechtecks verlau- 
fende Mittellinie mit C bezeichnet. 

Die stabilisierungsplatte 1 ist so geformt, dafi ihre Ecken 10 
abgerundet sind und ihre Langsseiten 11 symmetrisch zur Mit- 
tellinie D hin gekriimmt verlaufen. 

Die Platte weist ein erstes Ende 12 und ein diesem gegenttber- 
liegendes zweites Ende 13 mit jeweils zwei Bohrungen 14 zur 
Aufnahme von Knochenschrauben auf. Die Bohrungen 14 sind paar- 
weise spiegelsymmetrisch zur Mittellinie C bzw. zur Mittelli- 
nie D der Platte angeordnet. 

wie in Fig. 3 gezeigt ist, ist jede Bohrung 14 als Langloch 
ausgebildet, dessen grofierer Durchmesser parallel zur Mittel- 
linie D ausgerichtet ist. Das Langloch ist von einero Rundloch 
mit einero Durchmesser, der gleich dero kleineren Durchmesser 
des Langlochs ist, iiberlagert, wobei der Mittelpunkt M des 
Rundlophes auf der LSLngsachse des Langloches angeordnet ist 
und in Richtung zu der Mittellinie C hin gegemiber dem Mittel- 
punkt des Langloches verschoben ist. Das Rundloch ist mit ei- 
ner Senkung 16 zur paBfbrmigen Aufnahme des Schraubenkopfes 
einer Knochenschraube 2, die spater im Detail beschrieben 
wird, versehen. 

Wie aus Fig. 1 ersichtlich ist, weist die Stabilisierungs- 
platte 1 an dem der Mittellinie C der Stabilisierungsplatte 1 
zugewandten Ende jeder Bohrung 14 ein Arretierelement 15 zur 
Arretierung der Knochenschraube 2 auf. 
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Das Arretierelement 15 ist als ein federndes Element als Teil 
der stabilisierungsplatte 1 und in der Plattenebene liegend 
ausgebildet. Es wird durch Heraiisschneiden aus der Stabilisie- 
rungsplatte gefertigt und kann in einer durch das Heraus- 
schneiden in der Stabilisierungsplatte 1 entstandenen Ausneh- 
mung 35 in der Plattenebene ausgelenkt werden. 

Wie in Fig. 3 dargestellt ist, weist das Arretierelement einen 
gekrilmmten stegfSrraigen Abschnitt 30 auf, der mit seinem einen 
Ende in die stabilisierungsplatte 1 iibergeht. An seinem ande- 
ren Ende grenzt auf der dem Kriimmungsmittelpunkt zugewandten 
Seite in einem spitzen Winkel ein gerader stegformiger Ab- 
schnitt 31 an, dessen freies Ende in Richtung des gekriimmten 
stegformigen Abschnitts 30 gebogen ist. Die Krummung des ge- 
kriimmten stegformigen Abschnittes 30 ist, betrachtet vom An- 
satzpunkt der stabilisierungsplatte aus, eine Linkskriimmung. 
Die durch den gekriimmten stegformigen Abschnitt 30 und den ge- 
raden stegformigen Abschnitt 31 gebildete Spitze 17 des Arre- 
tierelementes 15 weist einen Abstand zum Mittelpunkt M des 
Rundlochs auf, der kleiner als der Radius des Rundloches ist, 
d.h. die Spitze 17 ragt etwas in das Rundloch hinein, was auch 
aus der Schnittansicht von Fig. 2 ersichtlich ist. 

Der gerade stegformige Abschnitt 31 verlauft radial beziiglich 
des Rundlochs, und schlieBt mit dem gekriimmten stegformigen 
Abschnitt im Bereich der Spitze 17 einen Winkel von ungefShr 
60° ein. Das Arretierelement 15 ist elastisch und kann in der 
Ausnehmung 35 der stabilisierungsplatte 1 von der oben be- 
schriebenen spannungsfreien Stellung (durchgezogene Linie in 
Fig. 3) in Richtung des Kriimmungsmittelpunkts des gekriimmten 
stegformigen Abschnitts 30 ausgelenkt werden (gestrichelte Li- 
nie in Fig. 3) . Der gekriimmte stegformige Abschnitt grenzt mit 
seiner dem Kriimmungsmittelpunkt abgewandten Seite an den Plat- 
tenkbrper 60 an. In der ausgelenkten, gestrichelt dargestell- 
ten Stellung weist die Spitze 17 des Arretierelements einen 
Abstand zum Mittelpunkt M des Rundlochs auf, der groBer oder 
gleich dem AuBenradius der das Rundloch urogebenden Senkung 16 
ist. 
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Die stabilisierungseinrichtung. weist weiter Knochenschrauben 
2, wie in Fig. 4 gezeigt, zur Befestigung der Stabilisierungs- 
platte 1 auf. Die Knochenschraube 2 besitzt einen Schrauben- 
kopf 20 und einen Gewindeschaft 21. Der Schraubenkopf 20 ist 
an einer Seite nit dein Gewindeschaft verbunden und weist auf 
dieser Seite einen im wesentlichen kugelabschnittforoigen Rand 
auf, wobei sich der Mittelpunkt des Abschnitts auf der dem Ge- 
windeschaft abgewandten Seite und auf der Langsachse der 
Schraube befindet. Der Durchmesser des Schraubenkopf es ist 
gleich Oder etwas kleiner als der Durchmesser der Senkung 16 
des Rundlochs. An dem spharisch gewolbten Rand des Schrauben- 
kopfes 20 ist eine Verzahnung 23 vorgesehen, in die das Arre- 
tierelement 15 zur Arret ierung einrasten kann. 

wie aus Fig. 5 ersichtlich ist, ist die Verzahnung 23 so aus- 
gebildet, daB jeder Zahn definiert wird durch eine erste Zahn- 
flanke 51, die in die radiale Richtung des Schraubenkopf es 
weist, und eine zweite Zahnflanke 52, die einen spitzen Winkel 
zu dieser Richtung bildet. Die Anordnung der zweiten Zahnflan- 
ken ist so gewahlt, daB, wenn als eine erste Drehrichtung der 
Uhrzeigersinn betrachtet wird, die zweite Zahnflanke in Sinne 
dieser ersten Drehrichtung vor der ersten Zahnflanke liegt. Im 
eingeschraubten Zustand liegt der Schraubenkopf 20 in der Sen- 
kung 16 des Rundlochs, und der gerade stegformige Abschnitt 31 
des Arretierelements liegt an der ersten Zahnflanke 51 der 
Verzahnung 23 an und bildet eine Arretierung. 

Auf der dem Gewindeschaft 21 abgewandten Seite ist in der 
Mitte des Schraubenkopf es 20 eine sechskantformige Ausnehmung 
55 zum EinfUhren eines SchraubenschlUssels zum Drehen der 
Schraube 2 vorgesehen. 

Die Stabilisierungsplatte 1 und die Knochenschraube 2 sind aus 
einem korperfreundlichen Metall, vorzugsweise aus Titan gebil- 
det. 

Die wirkungsweise der Arretiereinrichtung nach den Fig. 1 bis 
5 ist die folgende: Beim Einschrauben in der ersten Dreh- 
richtung im Uhrzeigersinn gleitet der Schraubenkopf 20, sobald 
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er in den Bereich der Senkung. 16 gelangt ist, mit jeder der 
zweiten 2ahnf lanken 52 an dem gekriimmten stegfbrmigen Ab- 
schnitt 30 des Arretierelements 15 entlang, wobei das 
Arretierelement durch die daran entlang gleitenden Zahnf lanken 
52 so ausgelenkt wird, daB der gerade stegformige Abschnitt 31 
aus seiner Arretierstellung von der ersten Zahnflanke 51 weg- 
gedriickt wird. Die Spitze 17 des Arretierelements weist dann 
jeweils einen Abstand zum Mittelpunkt M des Rundlochs auf . der 
grbBer als der Radius des Rundlochs ist. Nachdem jeweils die 
zweite zahnflanke 52 vorbeigeglitten ist, rastet das federnd 
ausgebildete Arretierelement 15 in seine oben beschriebene Ar- 
retierstellung ein. 

Beim versuch des Drehens in einer zur ersten Drehrichtung ent- 
gegengesetzten zweiten Drehrichtung zum Losen der Schraube 
wird die erste Zahnflanke 51 der Verzahnung gegen den geraden 
stegfbrmigen Abschnitt 31 des Arretierelements gedriickt, und 
die spitze 17 des Arretierelements wird in der Verzahnung 
festgeklemmt. Somit ist ein Losen der Schraube ohne zusatzli- 
che Hilfsmittel, mit dem das Arretierelement in die gestri- 
chelt gezeichnete Stellung ausgelenkt wird, nicht moglich. 

Die Befestigung der stabilisierungsplatte 1 soil nun anhand 
der Fig. 6 und 7 beschrieben werden. 

* 

Fig. 6 zeigt eine Schnittansicht eines Teiles der Stabilisie- 
rungsplatte 1 mit der Bohrung 14 und dem Zustand der Knochen- 
schraube 2 vor der Endbef estigung . Die Schraube wird etwa im 
langsseitigen Mittelpunkt des Langloches aufgesetzt. Dann wird 
der Gewindeschaft 21 so weit eingeschraubt , bis der Schrauben- 
kopf 20 an einer Oberkante 18 des nicht versenkten Randes des 
Lang lochs anstdBt. 

Bei weiterem Drehen in der ersten Drehrichtung wird der 
Schraubenkopf 20 von dieser Oberkante 18 weggedriickt und in 
die paBformige Senkung 16 des dem Langloch iiberlagerten Rund- 
lochs hineingezogen. Dabei zentriert sich der Kopf 20 der Kno- 
chenschraube 2 in dem Rundloch, wobei die wirbel, die jeweils 
mit dem ersten bzw. mit dem zweiten Ende der Stabilisierungs- 
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platte verschraubt sind, auf einandergepreflt werden. Fig. 7 
zeigt eine Schnittansicht der stabilisierungsplatte l mit der 
Knochenschraube 2 im vollstandig eingeschraubten Zustand. 

Der querseitige Durchmesser des Langloches und damit der 
Durchmesser des zu dem Mittelpunkt der Senkung 16 gehbrenden 
Loches ist so relativ zum Schaft der Schraube 2 gevahlt, daB 
die Schraube 2 in der in Fig. 6 gezeigten Weise innerhalb ei- 
nes Winkels von etwa 15 • urn die Lochachse geschwenkt einsetz- 
bar ist. Da die Zahnflanken sich in der in Fig. 4 bzw. Fig. 7 
ersichtlichen Weise in axialer Richtung gesehen iiber nahezu 
die gesamte Hohe des Kopfes erstrecken, erfolgt die Arretie- 
rung in der oben beschriebenen Weise auch bei geneigt einge- 
setzter Schraube. 
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patentansprOche 



1. stabilisierungseinrichtung, insbesondere zur 
Stabilisierung der Wirbelsaule, 

mit einer stabilisierungsplatte (1) nit einem ersten Ende (12) 
und einem diesem gegentiber liegenden zweiten Ende (13) und 
jeweils wenigstens einer Bohrung (14) an jedem Ende zur 
Aufnahme von Knochenschrauben (2) , wobei die Knochenschrauben 
einen Gewindeschaft (21) zua Einschrauben in einer ersten 
Drehrichtung und Losen in einer zweiten Drehrichtung 
aufweisen, 

dadurch gekennzeichnet, daB eine Einrichtung zuro Arretieren 
(15, 23) der Knochenschrauben gegen unbeabsichtigtes Drehen in 
der zweiten Drehrichtung vorgesehen ist. 

2. stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Einrichtung (15) ein mit der 
aufzunehmenden Knochenschraube in Eingriff gelangendes federn- 
des Element (30, 31, 32) aufweist. 

3. stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 2, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Knochenschraube (2) einen an 
den Gewindeschaft (21) angrenzenden Schraubenkopf (20) mit 
einer an dessen Umfang vorgesehenen Verzahnung (23), in die 
das federnde Element zur Arret ierung einrastet, aufweist. 

4. stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 3, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Verzahnung (23) so ausgebildet 
ist, daB eine erste Zahnflanke (51) in radiale Richtung des 
Schraubenkopfes (20) weist und eine zweite Zahnflanke (52) 
einen spitzen Winkel zu dieser Richtung bildet und beziiglich 
der ersten Drehrichtung die zweite Zahnflanke vor der ersten 
Zahnflanke liegt. 
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5. stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 3 oder 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB als Bohrung (14) ein Langloch 
vorgesehen ist, dessen I^ngsachse auf die beiden Enden (12, 
13) der Platte zuweist, und das von einem Rundloch gleichen 
Durchmessers ©it einer Senkung (16) zur paBformigen Aufnahrae 
des Schraubenkopfes (20) Uberlagert ist, wobei der Mittelpunkt 
(M) des Rundloches auf der LMngsachse des Langloches 
angeordnet ist und zum gegeniiberliegenden Ende der Platte hin 
gegenQber dem Mittelpunkt des Langloches verschoben ist. 

6. stabilisierungseinrichtung nach einem der Anspruche 2 bis 
5, 

dadurch gekennzeichnet, daB das federnde Element (30, 31, 32) 
als Teil der Stabilisierungsplatte (1) in der Plattenebene 
liegend gebildet ist. 

7. stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 6, 

dadurch gekennzeichnet, daB das federnde Element einen mit der 
Stabilisierungsplatte (1) verbundenen, gekriimmten stegformigen 
Abschnitt (30) und einen auf der Seite des 

Kriimmungsmittelpunkts daran in einem spitzen winkel angren- 
zenden, geraden stegformigen Abschnitt (31) mit einem in 
Richtung des gekriimmten stegformigen Abschnitts gebogenen 
freien AbschluB aufweist, wobei die Krummung des gekriimmten 
stegformigen Abschnitts (30) von dessen Ansatzpunkt an der 
Stabilisierungsplatte (1) aus gesehen eine Linkskrummung ist. 

8. stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 6 oder 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB das federnde Element in einer Ausnehmung 

(35) der stabilisierungsplatte (1) in Richtung des 
Kruimnungsmittelpunkts des gekriimmten stegformigen Abschnitts 

(30) ausgelenkt werden kann. 

9. stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 8, 

dadurch gekennzeichnet, daB das federnde Element so ausgebil- 
det. ist, daB in seinera spannungsf reien Zustand eine durch den 
gekriimmten stegformigen Abschnitt (30) und den geraden 
stegformigen Abschnitt gebildete Spitze (17) einen Abstand vom 
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Mittelpunkt des Rundlochs hi?,- der kleiner als der Radius des 
Rundlochs ist. 

10. stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 8 oder 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB das federnde Element so ausgebil- 
det ist, daB seine Spitze 17 in einer ausgelenkten Stellung 
einen Abstand zum Mittelpunkt des Rundloches hat, der groBer 
oder gleich dem AuBenradius der das Rundloch umgebenden 
Senkung (16) ist. 

11. stabilisierungseinrichtung nach einem der Anspriiche 3 bis 
10, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Kopf (20) der Knochenschraube 
(2) einen im wesentlichen kugelabschnittf ormigen Rand 
aufweist, wobei sich der Mittelpunkt des Kugelabschnitts auf 
der dem Gewindeschaft (21) abgewandten Seite befindet. 

12. Stabilisierungsplatte nach Anspruch 11, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Senkung (16) des Rundlochs der 
Form des Schaubenkopfes (20) angepaBt ist. 

13. stabilisierungseinrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 
12, 

dadurch gekennzeichnet, daB an dem ersten (12) und dem zweiten 
Ende (13) der stabilisierungsplatte (1) jeweils zwei Bohrungen 
(14) vorgesehen sind. 

14. stabilisierungseinrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 

dadurch gekennzeichnet, dafl die Stabilisierungsplatte (1) nut 
der Arretiereinrichtung (15) und die Knochenschraube (2) aus 
korperfreundlichem Metall, vorzugsweise aus Titan, gefertigt 
sind. 
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15. stabilisierungseinrichtung nach einem der Anspruche 3 bis 
14, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Knochenschraube (2) an ihrem 
dem Gewindcschaft abgewandten Ende des Schraubenkopfes (20) 
eine Ausnehmung (55) zum Einfiihren eines Schraubenschlussels 
zum Drehen der Schraube aufweist. 
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